
フルマラソンコース（42,195km）制限時間６時間００分
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第３４回大会 せっかぐだから 色んなもん食べて 色んなもん見ていっで～

寄
り
道
大
歓
迎
！

フ
ル
を
楽
し
む
べ

ここから田舎道って感じで雰囲気良し

梅
干
し

百
キ
ロ
！

置
い
て
る
！

私
設
エ
イ
ド
も

キロ

すっぱ

早く走るだけだと
もったいないんじゃないかな～と

思って作った
“裏マラソンマップです”
シティマラソンには無い

ここでしか味わえない地元グルメや
意外な映えスポットなど

盛りだくさん ！
是非ゆっくり走って～ ！

------------------ｰｰｰｰｰ

１２キロ過ぎ

今年は何を演奏するかな？
ゆっくり聴いてあげて～♪

GA M BA

PPE

演
奏
は
霞
ヶ
浦
中
学
校
だ
よ
～

１７キロ付近

すごい甘い、シトシト触感
みつかさん曰く

 「もはや給水である」

給
水
に
芋
は
あ
り
だ
っ
ぺ

社員さん手作りショベルカー
少しづつ改良してるっぽい！

日
立
建
機
さ
ん
の

こ
だ
わ
り
を
見
て
あ
げ
て

３０キロ～３
５キロ

井戸水をかけて
くれるおじさん

冷却スプレーおじさん
（一回目から応援してくれてる老夫婦）

シューシュー シューシュー

走
る
の
や
め
て

お
話
し
す
る
の
も

い
い
か
も
よ

一緒に見れるかも！？
夕
日
と

　
　
ハ
ス
田
！

上り坂あり！
頂上は映えスポット！

PHOTO

上り
坂

パシャ

PHOTO

佃煮屋さんがシナモンロールを配っていたけど…
今年は？どうだろう…？

中間地点で
霞ヶ浦が見えるよ～

この戦隊は… 何者だ？
取り敢えず
一緒に写真を撮ろう！

ドン
ドコ

ドン
ドコ

歴
史
博
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館

あゆみ太鼓

ご当地戦隊ガウラーＣ

ト
ォ
ー
！

色んな仮装ランナーがいるから
一緒に写真を撮ろう！

ワイ
ワイ

ガヤ
ガヤパシ

ャ カシャ

声
を
か
け
て
み
よ
う
！

スタート PHOTO

12万年前の貝の化石
や古墳時代の墓が！

おー
！

こ
こ
は
立
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ま
っ
て

見
・
る
・
べ
・
し
・
！

一番元気のある私設エイド！
レンコンの天ぷらがうんめえど！

シ
ャ
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も

か
け
て
く
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る
よ

ひ
ゃ
ー

食
べ
過
ぎ

注
意
で
す

近
道
を
教
え
そ
う
に
な
る

お
母
さ
ん

手の込んだ料理が
めちゃ美味しいエイド

こ
っ
ち
が
早
い
の
よ

食ってげー

ハス田の向こうに…
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〝牛久大仏″
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ラ
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よ
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を

忘
れ
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ら
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せ
ま
い

道幅
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い

スタート・ゴ
ール！

裏
マ
ッ
プ

２０キロ付近

フル・ゆっくり走ろう！マップ


