
4⽉の⼤会へ向けて『速く⾛りたい』『ランニングフォームを良くしたい』
と思っているランナーの皆さまへ

オンライン講義＋対⾯実技＋合同練習 

2022年2⽉12⽇（⼟）〜3⽉27⽇（⽇）まで全７回

ランニング�STEP�UP��レッスンを開催します。

⼤好評！「第32回⼤会で記録更新！スピードアップのための⾛技術のポイント」
弘⼭監督出演の動画にランナーの皆さんから多くの反響をいただき、夢のコラボ

が実現しました。 データや分析に基づいた理論派レッスンをご堪能ください。

https://do.l-tike.com/app/dss/race/detail?acd=pgJ8jysNASV


https://do.l-tike.com/app/dss/race/detail?acd=pgJ8jysNASV


申込期間 2021年12⽉22⽇（⽔）10:00�〜�2022年2⽉4⽇（⾦）23:59

申込⽅法 インターネット���LAWSON�DO�SPORT

コース内容・⼈数・参加料

�

オンラインコース：６,０００円（税込）

オンライン講義【�2/12(⼟)・2/26(⼟)・3/5(⼟)�全3回受講�】 

（定員なし）

バリューコース：１０,０００円（税込）

オンライン講義【�2/12(⼟)・2/26(⼟)・3/5(⼟)�全３回受講�】
合同練習会 ����【�3/27(⽇) 全１回参加�】

（定員３０名）

プレミアムコース：２１,０００円（税込）

オンライン講義【�2/12(⼟)・2/26(⼟)・3/5(⼟)�全３回受講�】
対⾯実技講座����【�2/13(⽇)・2/27(⽇)・3/6(⽇)�全３回参加�】
合同練習会 ����【�3/27(⽇) 全１回参加�】

（�定員５０名）

*７回全てにご参加いただけます

⽬的に合わせて下記３つのコースから選択いただけます。

▶�各スケジュールと講義の内容は次ページ「講座の概要」をご確認ください。

▶�対象�:��かすみがうらマラソンに出⾛を予定している⽅

▶�定員：先着⼊⾦順

▶�参加者全員への特典：⾱駄天オリジナルTシャツ、商品割引クーポン

かすみがうらマラソン⼤会事務局

03-6869-1096
info@kasumigaura-marathon.jp

※先着順でのお申込みとなります。

【お問合せ先】
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*対⾯実技講座・合同練習会の会場は、茨城県⼟浦市 霞ヶ浦総合公園を予定しています。
※集合場所等の詳細につきましては、別途参加者の皆様にご案内させていただきます。

�
*オンライン講座は、講義終了後、24時間以内に講義の動画をアップロードいたしますので、
 ��復習や後⽇ご覧になる⽅はこちらをご利⽤ください。

講座の概要

https://do.l-tike.com/app/dss/race/detail?acd=pgJ8jysNASV


https://do.l-tike.com/app/dss/race/detail?acd=pgJ8jysNASV

